
BONHEUR
=

équilibre
harmonie de vie

SANTÉ
renoncer à 

certains plaisirs 
pour la préserver

qualité
RELATION
AFFECTIVE

renoncer à 
certains plaisirs 
pour la préserver

PLAISIRS
immédiats

ÉPANOUISSEMENT

ACTIVITÉS
se connaitre 

pour bien choisir

qualité
RELATIONS

altruisme

positiver – regard optimiste - aimer
se connaitre - ne pas comparer
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Synthèse réalisée à partir de l'interview du 29/12/2013 de Frédéric Lenoir sur France Inter
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